
以前に比べるとおうちに閉じこもっている時間
が長くなったなんて人が多いと思うけど、好き
なお店に行ってお気に入りのスイーツをゆっく
り食べたいですよね。夏ならではの旬のフルー
ツや食材をふんだんに使ったパフェやかき氷を
はじめとする“夏スイーツ”を集めました。
今食べたい、今が一番美味しいスイーツを、カ
ラダに染み込ませるようにじっくり味わって♡
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皮の薄さが世界一といっても過言ではないクイーン
セブンは口の中に心地よい甘さが広がり、皮ごと食
べられるので食感もGoodな葡萄。他にも自社開発し
た雄宝や富士の輝、マイハートなど、ココでしか味わ
えない希少な葡萄のパフェが楽しめます。もぎたて
新鮮な葡萄を食べていただきたく、また、収穫時期も
異なるため品種によって販売期間が異なります。

皮の薄さが世界一といっても過言ではないクイーン
セブンは口の中に心地よい甘さが広がり、皮ごと食
べられるので食感もGoodな葡萄。他にも自社開発し
た雄宝や富士の輝、マイハートなど、ココでしか味わ
えない希少な葡萄のパフェが楽しめます。もぎたて
新鮮な葡萄を食べていただきたく、また、収穫時期も
異なるため品種によって販売期間が異なります。

3

葡萄づくり、ワイン造りが国内外で高い評価を受けている「志村葡萄研究所」が運営す
る「Grape Shop ココロ」。ここでしか実現することができない独自の交配で品種開発し
た葡萄は、美味しいはもちろんサイズや形など、見た目も楽しませてくれる♪一度食べ
たら忘れられない葡萄スイーツをぜひご堪能ください。尚、品種ごとに収穫時期が異な
るため、気になる方はお電話などで確認してからのご来店がおすすめですよ!

「志村葡萄研究所」が誇るぶどうのパフェがいよいよスタート!!

1.全国TVやメディアなど多数の取材依頼が殺到している大注目のブラックシャインマスカット「富士の輝」。
2.志村ぶどうスペシャルプレート（葡萄、アイス、ジュース付）。※葡萄はその日に収穫した品種と
なります。

3.食べ比べパフェプレート／3種葡萄付きのパフェ…2,000円～。
※葡萄の内容はその日に収穫した品種となります。

1 2

3

クイーンセブンパフェ…1,800円

☎070-4107-2844 
笛吹市御坂町下黒駒520-1
●営／10：00～  
※無くなり次第終了
●休／7月～9月　無休
※10月～6月のお休みはお問い
合わせください。
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☎0555-28-7526
南都留郡山中湖村山中234-17
（ほうとう小作山中湖店様の隣）
●営／【3月～6月、9月10月】
　    金・土・祝前日10:00～20:00
　    日～木曜日    10:00～17:00
　　　【7月・8月】10:00～20:00
　　　【11月～2月】10:00～17:00
※ラストオーダーは閉店の30分前
●休／年末年始

山中湖畔に4月にオープンした、北海道富良野にあるメロン専門店直営「ポプラファー
ム」の姉妹店である話題のカフェ。北海道産の牛乳やチーズ、バター、生クリーム、小麦
粉などの食材を贅沢に使ったスイーツやフードは北海道を200％感じられる極上メ
ニューが揃う。山中湖のレイクビューを楽しみながらリゾート気分に浸るには最高です
よ♪ワンちゃんもWelcomeなので、のんびりとテラスで一緒に過ごせるのも魅力♡

ここでしか口にできない北海道直送スイーツ♪

4.ガーリックがガツンと効いた「ガーリックシュリンプ」。ボ
リューム満点なお食事メニューも提供しています。

LA² CAFÉ  Yamanakako

山中湖

至御殿場

至河口湖

山中湖
　I.C
東富士五湖
道路 旭日丘

平野
交差点

ローソン
至
道
志413

★
●

山中湖役場

●

Instagram

ララカフェ ヤマナカコ

今や北海道を代表するスイーツの一つと
言っても過言ではない『サンタのヒゲ®』。
ハーフカットのメロンの上に、濃厚な味
わいのソフトクリーム（バニラ・メロン・
ミックス）をトッピング。北海道産の赤
肉メロンは7月中旬から10月上旬頃
までの期間限定。その他の期間は
季節ごとの全国各産地のおいしい
メロンを使用。

1.見た目のおしゃれさもあってSNSでも話題
となっている「シーリングボトルドリンク」。オ
レンジ、グレープフルーツ、夕張メロン、レモ
ネードソーダ、ハスカップ、ジンジャーエー
ル、山中湖ブルーソーダの全7種類。2.もっち
りプリンが丸ごと乗った「プリンパフェ」。中
には焼きプリンスポンジも入っていて、プリ
ンを贅沢に堪能できるパフェです。3.名物の
『サンタのヒゲ®』を形どった大きなオブジェ
がお出迎え♪

サンタのヒゲ®…
（大）1/2サイズ1,500円（小）1/4サイズ900円

4
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3

1 .つぐらロール（ドリンク付 
1,200円）／季節のロールケー
キに、自家製の猫ちゃんクッ
キーが！10周年記念のため、
メニューに載ってないので、は
じめにお声がけください。
他にも桃のシュークリーム（ド
リンク付 1,100円）／自家製ク
リームチーズを使った濃厚な
クリームが、完熟桃の美味しさ
を引き立てます☆1

2

☎0553-39-8915
甲州市勝沼町勝沼2997
●営／11：00～18：00
　　　　　（L.O17:00）   
●休／月曜日
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2.アンティーク調の居心地の
良い店内には四季折々のドラ
イフラワーが素敵に彩る。ま
た、テラス席もあるので、ワン
ちゃん連れもOK!

勝沼産のあまーい完熟ももとアールグレイのゼリー、すもものアイスなど味
の変化を楽しんで！！

ぶどう園にほっこりと佇む地域密着で愛されるつぐら舎さん。山梨県内外から多くの
ファンが訪れる人気カフェ☆ランチ・ドリンク・デザート全て素材にこだわり、季節で移り
変わる新メニューがお客様を楽しませてくれます♪この夏は勝沼産の桃パフェや美味
しさもビジュアルもGoodなスイーツを食べながらゆっくりお過ごしください♬
※桃スイーツは美味しい桃の時期限定（8月中旬頃までの予定）

見た目も可愛い幸せスイーツで癒しの時間を

季節のパフェ（勝沼の桃）…1,600円 ※ドリンク付

まち案内＆Cafe つぐら舎

Instagram

季節のパフェ・ぶどうのパフェ
（ドリンク付 1,600円）／季節の
パフェ・9月は、勝沼特産のシャ
インマスカットなどのブドウを
味わうパフェです！

季節のパフェ・ぶどうのパフェ
（ドリンク付 1,600円）／季節の
パフェ・9月は、勝沼特産のシャ
インマスカットなどのブドウを
味わうパフェです！



☎055-227-8883
甲府市桜井町665-3
●営／ランチ 11：30～14：00
　　　カフェ  14：00～17：30
●休／月曜・第2第4日曜
●店横に第二駐車場あり（20台）
◇表示価格はすべて税込

3

1 2

この夏新登場の今一押しのアイスドリンク。アイスコーヒー・コーヒーゼリー・生ク
リーム・キャラメルソース・チョコレートソース・ソフトクリームの上に、キャラメル
コーティングされたアーモンドとカシューナッツをトッピング。おすすめの飲み方は、
とにかくよく混ぜること。そうすることでコーヒーのほろ苦さとキャラメルやチョコ
レート、ソフトクリームの甘さ、そしてナッツの食感を一度に楽しめますよ♪

3.自家製ピクルス￥1,980／10種類以上の野菜やナチュラルチー
ズが入った瓶詰めの手作りピクルスが新登場！！（テイクアウトの
み）。酸味と甘みのバランスが絶妙なとっても食べやすいピクルス
は箸が止まらなくなる美味しさですよ♪4人分ほどのたっぷりの
分量なので、食べ応えにも大満足の一品！！（3日前予約／要冷蔵）

グリル＆オープンカフェ ゆんたく

この夏も「ゆんたく」さんから、美味しい便りが届きましたよ！！この時期のゆんたくの定番ス
イーツと言ったら、『マンゴー』や『シャインマスカット』といった旬のフルーツをたっぷり使っ
たかき氷やパフェですが、今年はそこに強力なスイーツが仲間入りし、まさにスイーツ天国
状態♡また、以前のメニューにあり大好評だった幻の『自家製ピクルス』が、瓶詰のお土産と
して購入できるようになりました。暑さを忘れてくれる自慢の逸品を思う存分味わって！！

きっとクセになる新メニュー登場♡これは要チェックですよ！！

コーヒーゼリーマキアート…990円
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Instagram

2.マンゴーパフェ¥1,100（ハーフ¥715）／酸味と甘みが
絶妙なフレッシュマンゴーとたっぷりのソフトクリー
ム。食べ進んでいくと中から自家製の焼プリンも登場。
今だけの限定パフェなので、見逃さないでね！！

1.シャインマスカットパフェ¥1,100（ハーフ¥715）／
たっぷり乗った爽やかな味わいのシャインマスカッ
トと自家製ソフトクリーム、中にはコンポートした桃
アイスも入った大満足スウィーツ♡シャインマス
カットがなくなり次第終了。

「シャインマスカット×レモ
ン」という珍しい組み合わせを
楽しむことができる。張りのあ
る果肉のシャインマスカット
の甘さを際立たせる、レモン
の炭酸ジュレやヨーグルトの
シャーベットの絶妙な酸味が、
パフェ全体に爽やかさを加え
ていて、何とも言えない美味し
さ！グラスの中央にあるバニラ
アイスと生クリームと一緒に
食べれば、最後の一口まで美
味しく楽しめますよ♡

1.レモンハーブのクリームソーダ¥650／レモンとハーブ
が、この時期の暑さを吹き飛ばしてくれそうなスッキリとし
た爽快感を感じさせてくれる。2.どんぐりの定番人気メ
ニューでもある「オムライス」がテイクアウトできますよ！！
ノーマルのオムライスの他、ナシゴレンオムライス、季節の
オムライスの3種類。ご注文はお電話でお願いします。

【期間限定】ナシゴレンオムライス¥1,100
インドネシアの炒め飯“ナシゴレン”に、どんぐり自慢
のふわとろ卵をトッピング。仕上げにケチャップチリ
ソースをたっぷりかけてあります。

COFFEE LOUNGE  どんぐり
この夏も大人気の『どんぐり』のスイーツ♡6月から始まった「桃とレアチーズのパフェ」をは
じめとする桃スイーツからバトンを引き継ぐのが、昨年も大好評だった夏季限定登場のシャ
インマスカットのパルフェ。そしてバリエーション豊富に揃う人気のクリームソーダも要
チェック！！フードでは、週替わりメニューとして新登場した海の幸がゴロゴロ入った『シー
フードピラフ』はクセになる美味しさと評判！！その他、タコオムライスやグリーンカレー炒飯
など、夏季限定メニューも押さえておきたい♪

季節ごとに登場する季節限定パフェに注目！！

1 2

シャインマスカットとヨーグルトレモンのパルフェ
…1,500円

☎055-252-0983
甲府市北口2-4-1
●営／（平日）9：00～19：00
　　　 （土）10：00～18：00
●休／日曜、祝日
　　　（貸切の場合は応相談）
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※駐車場6台あり

Instagram



Wシュークリーム￥250／
濃厚カスタードと生クリー
ムをふんだんに使用した
特製シュークリームです。

1.ショーケースには、産みたての卵を贅沢に使った手
作りスイーツたちが並んでいます。心から安心できる
素材にこだわり、お子さんから大人の方々まで安心し
て食べられるスイーツがいっぱい♪

2

放牧卵をふんだんに使用したシフォンケーキで、アールグレイやチョコチップ味など５種類
のタイプがあります。（季節限定味もあります）

2.スモモのゼリー￥330／やまなし自然塾のすももをピューレにし、
ヨーグルトゼリーを忍ばせた夏限定のさっぱりデザートです！

ホームページ

黒富士農場直売店  たまご村

標高1,100mの自然豊かな山懐にある「黒富士農場」で、のびのびと育った鶏たちの産
みたての新鮮な卵はもちろん、それらの卵をふんだんに使ったスイーツや鶏肉加工品
など、幅広い商品を取り揃えている。バウムクーヘンやカステラ、シフォンケーキ、プリ
ン、シュークリームなどのスイーツはもちろん、今みたいな暑い時期には放牧卵や有機
卵で作ったアイスクリームや爽やかな味わいのゼリーもおすすめ！！

産みたての新鮮な卵をふんだんに使ったスイーツ♡

1

シフォンホール…各1,280円

たまご村 敷島店
☎055-230-9053
甲斐市島上条3103-2

●営／9:00～17:30
●休／無休（1月1日～3日のみ休み）
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桃シーズンだから贅沢に楽しんでもらい
たい豪華デザートプレート☆桃好きには
堪らない!桃づくしのご褒美スイーツ♡
（桃の美味しい時期限定）。
※ティータイム14時～の提供となります。

桃シーズンだから贅沢に楽しんでもらい
たい豪華デザートプレート☆桃好きには
堪らない!桃づくしのご褒美スイーツ♡
（桃の美味しい時期限定）。
※ティータイム14時～の提供となります。

【石和店】
☎055-209-2286
笛吹市石和町四日市場1728-1
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム  14:00～ラスト
●休／不定休　
●予約してからのご来店が
オススメです♪

県内2店舗で展開している「いらして下さったお客様に癒しの時間をお届けしたい」とスタッフさ
ん達の想いが詰まった大人気のフレンチトースト専門店『CAFE LA PAIX』☆この時期は山梨の美
味しい桃や葡萄を使ったここでしか味わえないスイーツ達が登場♪美味しい時期限定なので、
お早めにどうぞ!また、甲府店限定の「紅茶BAR」は、厳選した様々なタイプの高品質な茶葉をご用
意しているので、気持ちも豊かにリラックスしたティータイムを楽しんではいかがでしょうか♪

旬のフルーツが美味しく楽しめる笑顔あふれる限定スイーツ♡

1.紅茶BAR（単品1,000円、ランチorデザートセットで600円）／厳選したディンブラ、ダージリンなどのブ
ラックティー(ノンフレーバーティー)やフレーバーティー、ハーブティーなど約25種類をラインナップ。
また、ご自宅用はもちろん、あらゆるシーンでのギフトにも、ぜひご利用ください。
2.シャインマスカットのクリームチーズパフェ／シャインマスカット本来の甘さや美味しさを実感♪
トッピングのクリームやジュレが主張しすぎないように計算して作られた至福のパフェ。（シャインマス
カットの美味しい時期限定）　※パフェはティータイム14時～の提供となります。

3.シャインマスカットのフレンチ
トースト／シャインマスカットを
たっぷり♡見た目も可愛い夏に
ぴったりのひと皿♪（シャインマス
カットの美味しい時期限定）

山梨桃のあふれるデザートプレート

カフェ ラ・ペ
フレンチトースト専門店 CAFE LA PAIX

Instagram

【甲府店】
☎055-225-3087
甲府市徳行4-11-22
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム  14:00～ラスト
●休／不定休　
●予約してからのご来店が
オススメです♪
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フルーツ大国山梨が誇るシャインマスカット♪やっぱこれだね！！

1

2

1.期間・数量限定『桃いっぱいヨーグルト』県産桃100％使用
2.やまなしグリーンゾーン認証店◆コロナ対策で人数制限あり（ご予約優先）

ごはんカフェ 蔵

センスが光る、ゆったり寛げる居心地の良い店内は初来店でも気軽に立ち寄れるアット
ホームなお店。女子が好むメニューが豊富で、ガールズトークが止まらない☆甲府南イ
ンター向かいのおしゃれな一軒屋のカフェへ是非♪

ここは女子が集う洋食グルメ☆オアシス空間

シャインマスカットパフェ☆数量・期間限定☆

見た目も味も大満足☆☆☆豪華スイーツ2022！！
この夏、人気沸騰中の期間限定メロンパフェ（数量限定）を食べなきゃ損だよね♡

大人気『メロンパフェ』！！

☎055-242-6788
甲府市上曽根町3946-1
●営／11:00～14：30（L.O 14:00）
18:00～23:00（L.O 22:00）
（食事L.O 22:00、ドリンクL.O 22:30）
※日曜日・祝日は20:30L.O
●休／月曜日・火曜日※祝日の場合は営業
○キャッシュレス決済【PayPay加盟店】
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インスタで
お得な情報をGET♪

☎055-225-5377
中巨摩郡昭和町西条5163
●営／平日10:30～15:30（14:30 L.O.） 
　　　土日10:30～19:00（18:00 L.O.） 
※祝日も曜日通りの営業時間です。
●休／水曜
https://cotogoto.net/order/

新商品の夏限定！瀬戸内レモンバスクチー
ズケーキ！定番人気のバスクチーズケーキ
の美味しさそのままにレモンの爽やかさが
口いっぱいに広がる幸福感がやみつきに♪
更にグルテンフリー(小麦粉不使用)なので
身体にも嬉しい仕様に！限定のレモンパッ
ケージもかわいい♡
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1.cotogoto生レモネード￥432／国産の瀬戸内レモン100%。皮まで丸ごと使用した自家製レモネード。
2.桃スムージー￥648／山梨県産の桃を2個分贅沢に使用。※8月末くらいまで

3.チキンフリット［塩レモンクリーム付き］／静岡県産の美味鷄の
ムネ肉でつくるさっぱりしたフリット。瀬戸内レモンとゲランド塩
でつくるこだわりの塩レモンクリームが大人気。

cafe cotogoto
瀬戸内レモンにこだわりのある『cafe cotogoto』から夏季限定のレモンバスク
チーズケーキが登場！！これは見逃せないっ！広々ゆったりの店内で楽しむのもテイ
クアウトしてお家でゆっくり味わうもどちらもOK！お弁当と一緒にスイーツも買え
ちゃうのが cotogotoの素敵なところ♪

夏でも食べたいケーキ！
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レモンバスクチーズケーキ…
1ホール4号 3,218円／1カット497円
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Instagramお弁当予約フォーム



本場京都の宇治抹茶と徳島の和三盆糖のみで作った大人の味わい。あずきは
抹茶を邪魔しない甘さ控えめの北海道産のあずきをトッピング。ひんやりのか
き氷とモチモチ生麩の食感のバランスが絶妙です。
※生麩たっぷりバージョンにもできます。

3 ☎055-288-0226
中巨摩郡昭和町河東中島1599-3
●営／11:00～18：00
●休／月曜
http://www.fu-okadaya.jp

3.生麩まんじゅう3個入(冷凍)650円／こしあんをよもぎ生麩
で包み込んだモチモチでつるんとした生菓子。暑い日の喉を
潤してくれます。

こじんまりとしたログハウスの中は、古都金沢の老舗をイメージした落ち着いた
雰囲気の『お麩専門店』。約50種のお麩菓子や焼麩、生麩が所狭しと並んでいる。
テイクアウトメニューも、定番人気のお麩の入ったおでん（冬季限定）はもちろん、
この時期はなんと言っても、創業以来毎年ファンを増やしてきた評判の『生麩か
き氷』は見逃せません。ここでしか口にできないこのかき氷は必食♪

もっちり生麩がトッピングされたここでしか食べられないかき氷！！

1.生麩たっぷりかき氷（いちごベリー）800円／お麩専門店だからできるこの生麩たっぷりのボ
リューム。一度にこれだけの生麩を味わえるのは麩の岡田屋だけ。
2.お麩のバスクチーズケーキ600円／小麦粉・グラニュー糖ではなく、お麩の粉末やラカントを
使用した糖類カットの健康志向スイーツ。ワインやコーヒーとも相性抜群。
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生麩かき氷（抹茶あずき）…650円

麩の 岡田屋

Instagram
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☎055-269-6355
笛吹市石和町唐柏416-3
●営／10:00～16：00（L.O） 
●休／月曜（直売は営業）

自社農園の採れたてシャインマ
スカットをふんだんに使った贅
沢すぎるパフェ。まず目が行くの
は、これでもか！というほどタップ
リと盛られたシャイン。「そびえた
つ」という形容詞がピッタリすぎ
る！色つやといい、口に入れた時
のジューシーな甘さといい、農家
直営カフェなだけあって、とにか
くシャインマスカットのフレッ
シュさが際立っています。クリー
ムチーズやカスタードとの相性
も抜群な最高の仕上がり♪

2.安定の人気を誇るいちごジャム（3種類）に加
え、黄桃と白桃の2種類の桃ジャムが追加され
ています。各¥600
個数買いお得（2つ¥1,000・3つ¥1,500・4つ
¥2,000）となっているので、お土産、贈り物にい
かがでしょう？

1.オルゴールのメロディが流れる店
内には授乳室やお子様用チェアも完
備なので、小さいお子さん連れの方
も安心♫ジョイアルカレー、ハヤシラ
イス、お子様用うどんなどのお食事
メニューや「朝霧ソフトの桃サン
デー」もおすすめです♪

桃まるごとフレンチトースト￥1,200／
クロワッサンのフレンチトース
トの上に、一個まるっと
乗った桃。その中には
クリームチーズ、上
からは朝霧ソフト
がトッピングさ
れた新発想の
桃スイーツ。

農家直営カフェ HanGing
圧倒的な人気を博したいちごパフェで話題となっている「HanGing」さんが、絶対の自
信を持ってオススメする果汁たっぷりな『シャインマスカット』のスイーツが続々登場。
新鮮さはもちろん、贅沢すぎるその量に驚き！！また桃スイーツも最高の状態で食べら
れる限り提供されるので、そちらも見逃せません♡お土産にしたら喜ばれること間違い
なしのジャムやパンナコッタなども揃ってますよ！！

心踊るビジュアルと思わず笑顔がこぼれる美味しさ♡
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HanGingのシャインマスカットパフェ…1,800円

ハンギング

Instagram
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