
毎日おいしい
   お昼の過ごし方

ママ友とちょっと贅沢タイム、会社の同僚とささっとランチ、
家族の団欒でのんびりと、何気ないいつもの日常を、
美味しく楽しい HAPPY な気分でいられる時間に♪
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カラダもココロも満たされるランチ 心踊っちゃう極上スイーツ

①【季節限定】生クリームいちご
シフォンプレート：レギュラー
¥1,650・ハーフ¥1,265／たっぷり
の生クリームがトッピングされ
たふわふわシフォンを覆い尽く
す自家製いちごソース。煮たい
ちごとフレッシュいちごの食感と
味わいの違いを楽しめるのはも
ちろん、見ての通り使用している
いちごの量にびっくり！！カフェタ
イム限定（14:00～17：30）
②【季節限定】いちごパフェ：レ
ギュラ－￥1,100・ハーフ￥715
／連日大好評の冬スイーツの
王様『いちごパフェ』。評判のソ
フトクリームが真上に高くそび
える贅沢いちごパフェは、惜し
みなくイチゴを使い、こぼれ落
ちそうなほどのボリューム。中
には小さく角切りにしたフレッ
シュいちごや自家製いちごソー
ス、さらに人気の自家製シフォ
ン、焼きプリンなどが入った満
足度200％スイーツ！！
③ランチセットの一例。定番人
気のカレーやドリアはもちろ
ん、パスタ、ピザなどお好みの
料理に、スープ・サラダ・コー
ヒーまたは紅茶が付いた超お
得なセット。
写真は［焼きカレー］レギュ
ラー¥1,320・3/4サイズ¥1,100
（共に税込）。

☎055-227-8883　甲府市桜井町665-3
●営／ランチ 11：30～14：00
　　　カフェ  14：00～17：30
●休／月曜・第2第4日曜
　　　※1月より毎週日曜・月曜
●店横に第二駐車場あり（20台）
◇表示価格はすべて税込

厳選した甘いいちごを使ったスイーツが続々登場中のゆんた
く。今シーズンも圧倒的人気を誇る『いちごパフェ』や『生クリー
ムいちごシフォンプレート』を求めて多くのファンが押し寄せる
のは必至！！また是非一度食べてもらいたいのが、高いリピート
率を誇るデコレーションケーキ。この時期はクリスマスバー
ジョンも1日10個限定で登場（要予約）。美味しいスイーツで心
を満たされる幸せなひと時を過ごしてください♡
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グリル＆オープンカフェ ゆんたく
定休日変更のご案内
「ゆんたく」では日頃より新しい生活様式におけ
る「働き方改革」に取り組んでおりますが、この度
お客様へのより一層のサービス向上及び品質向
上を目的として、令和5年1月より、毎週日曜・月曜
を定休日とさせていただくこととなりました。
何卒ご了承いただきますよう、よろしくお願い
申し上げます。
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クリスマスデコレーションケーキ（18cm×18cm）…5,940円（税込）
クリスマスデコレーションケーキ（18cm×   9cm）…3,780円（税込）
クリスマスシフォンケーキ（14cm）・・・・・・・・・・・・・・・3,024円（税込）
1日10個の数量限定となりますので、ご予約はお早めに。
 ◇お引き渡し：12月23日（金）、24日（土）、25日（日）   10:00～18:00   
※すべてのホールケーキのご注文は3日前までにお願い致します。

たっぷりの上質な生クリームに包まれたふわふわ
しっとり食感のシフォン生地。その上に甘いイチ
ゴをトッピング。とことん素材にこだわったこ
のケーキは見た目のボリューム感に反
して、ペロっと食べられちゃう上品
な仕上がり♡リピート率の高
さは一口食べれば納得
のおいしさ！！



①『季節のパンケーキ』ラパーチェグループ一番人気の苺のパンケーキ。苺好きにはたまらない一品です！！チョコorホワイトのどちらかを選択できるので、どちらも食べたくなること間違いなし!!②『冬のチョイスランチ』旬の食
材も取り入れた今だけのランチ。自分好みの内容でチョイスできるのが嬉しい♪チョイスランチで頼めばお肉料理がお得に！？③店内は広々としたゆったりとした空間なので、居心地も良く、思わず会話も弾んじゃう♪④『イタリ
アン弁当』人気のテイクアウトメニューの中でも、あれもこれもと、イタリアン尽くしの評判の一品。いろんな食材が一度に楽しめてお腹も満たされます。大量注文にも対応できるので、いろんなシーンで重宝しますよ！！

☎055-288-8887
甲府市徳行2丁目8-15ウェルネスゾーンA-6
●営／11:00～22:00（L.O.）
●休／水曜

パスタやピザだけでもざっと60種類ほどが揃う豊富なライン
ナップで、お肉料理や副菜、そしてスイーツまで、とにかく至れり
尽くせり♪11時のオープンから閉店まで通し営業なので、自分
のタイミングでいつでも立ち寄れるのも魅力的。すべてのメ
ニューがテイクアウトできるので、家族や親戚、お友達同士で集
まるシーンが多くなるこの時期、重宝すること間違いなし！！
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La PACE 甲府昭和店 【ラ パーチェ  コウフショウワテン】Information
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980円
1,380円
1,050円

4,250円･5,250円･6,480円

店内・テイクアウト共通メニュー（一例）
◆オムライス
◆海の幸のトマトパスタ
◆カルボナーラ
◆オードブル(4名)

※消費税：店内10％ テイクアウト8％
◇ドリンク類もテイクアウト可能
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①甲府北口店限定の石窯ナポリピッツァ／定番のトマトベー
スからホワイトベース、そして女性に人気のサラダピッツァや
デザートピッツァまで豊富にラインナップ♪②甲府北口店限
定のワッフルコーンサラダ／ポテサラがまるでアイスのよう
にも見える可愛い見た目♡トッピングは多くの女性が好きで
あろう相性抜群のえびアボカドやガッツリ系のテリヤキチキ
ンなどがある。また旬のフルーツなどを使ったワッフルコーン
パフェもおすすめ☆③定番人気のフレンチトースト「ベリーベ
リーバナナ生クリーム」。④スタイリッシュで清潔感があるオ
シャレな店内の甲府昭和店。⑤白を基調とした可愛い店内の
石和温泉店。⑥落ち着きのある大人な空間の甲府北口店。
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11月4日にオープンした「CAFE LA PAIX 甲府北
口店」。ラペのこだわりフレンチトーストはもちろ
ん、甲府北口店限定メニューの石窯で焼くこだ
わりのナポリピッツァ、見た目も可愛いワッフル
コーンサラダやパフェもご用意♡甲府駅周辺に
お越しの際はお気軽に立ち寄ってみては♪

フレンチトースト専門店 CAFE LA PAIX  【カフェ ラ・ペ】
【甲府昭和店】　☎055-225-3087
甲府市徳行4-11-22
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム  14:00～ラスト
●休／不定休
●予約してからのご来店がオススメです♪

【石和温泉店】　☎055-209-2286　
笛吹市石和町四日市場1728-1
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム  14:00～ラスト
●休／不定休
●予約してからのご来店がオススメです♪

【甲府北口店（山日YBS本社内2階）】
☎070-3220-7500
甲府市北口2-6-10 2F
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
●休／月・火曜日
●予約不可
～11月4日グランドオープン!～
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①職人の手によりひとつひとつ生地
から捏ねて手作りしているバンズ
は、他の食材の良さを最大限に引き
出すようシンプルに仕上げているの
で、市販品にはない美味しさを実感
できますよ！！②新登場！！冬季限定
「トリプルチョコクリームフラッペ
¥605」。③あれもこれもと、いろんな
ものをちょっとずつ食べたい女性心
を満たしてくれる「ミニバーガー
パーティーセット」が登場！！ちょっと
わかりづらいけど、通常の半分サイ
ズのその見た目の可愛さは映えまく
り♡パーティーにもってこいのこの
セットはこの時期だけの期間限定な
ので、この機会を逃さないで！！

鉄板パフォーマンスの演出、すべてに行き届いたサービスが評判の鉄板焼き厳選店。ステーキ専門店ならではの、本物の味を思う存分堪能してください。グルメな貴女に食べていただきたいランチ、またお店
の雰囲気はお子様連れのファミリーにも十分満足していただけます。ちょっとした贅沢を味わいたい時や記念日には、「星静成」で素敵な時間をお過ごしください。鉄板パフォーマンスの演出、すべてに行き届いたサービスが評判の鉄板焼き厳選店。ステーキ専門店ならではの、本物の味を思う存分堪能してください。グルメな貴女に食べていただきたいランチ、またお店

の雰囲気はお子様連れのファミリーにも十分満足していただけます。ちょっとした贅沢を味わいたい時や記念日には、「星静成」で素敵な時間をお過ごしください。

☎055-267-6083　甲府市塩部4丁目1-19
●営／11:00～14:00  16:00～18：00
●休／日曜日

本当に美味しいハンバーガーを食べてもらいたいとい
う本物志向のお店で、特にハンバーガーの要となるバ
ンズとパティにはとことんこだわっている。王道から個
性派まで全7種類が揃う。また、フラッペなどのドリンク
もこだわっていて、季節ごとの限定ものも登場。10月か
ら登場した予約限定のローストチキンに加え、今回紹介
のこのセットは、Happyな時間を約束してくれますよ♡
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BUNS BURGER & CAFE 【バンズバーガー & カフェ】【期間限定　2023.1.31まで】
●ミニバーガーパーティーセット  2,860円（税込）
　 ミニバーガー4個・フライドポテト・オニオンリング
●ミニバーガーパーティーセット+
     ローストチキン&ローストポテト  3,740円（税込）
　 ミニバーガー4個・フライドポテト・オニオンリング
　 ローストチキン・ローストポテト
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Instagram 公式LINE［詳細は Instagram・公式LINEでご覧ください。］
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☎055-269-6355
笛吹市石和町唐柏416-3
●営／10:00～16：00（L.O） 
●休／月曜（直売は営業）

自家農園で栽培したシャインマスカットや苺をふんだんに使った
パフェがスイーツ女子たちの舌を唸らせている「HanGing」さん。
12月からは断トツ人気の苺パフェが登場！！今シーズンは、新たに
白苺ミックスのパフェも登場するようなので、絶対に見逃せません
よ♪また、フードメニューも増え、より一層パワーアップ！！お土産
としても好評のジャムやプリンなども見逃せません。お店は、石和
西小学校すぐ横の青い壁の建物を目印に行ってみてください！！

農家直営カフェ HanGing 【ハンギング】
安定の人気を誇るいちごジャム（3種類）
に加え、11種類のジャムが揃っています。
個数買い（1つ600円、2つ1,000円・3つ1,500
円・4つ2,000円）が断然お得となっているの
で、お土産、贈り物にいかがでしょう？

Information

①苺いちごイチゴパフェ1,800円／昨シーズン大好評だったいちごパフェが、味も見た目もバージョンアップして登場！！自社栽培だからこそできる、いちご
をたっぷり贅沢に使ったパフェは必食ですよ！！②練乳苺プリン￥400円／もぎたて新鮮な生のいちごを使うことで、いちごのつぶつぶ感が楽しめ、風味も
最高♪店内でもテイクアウトでもOK！③新登場のトマトソースパスタ、柚子胡椒パスタ各900円(スープ付)④生でも食べられる甘さの贅沢とうもろこしのマ
ヨコーンピザと、たっぷりチーズのマルゲリータ各800円⑤店内にはお子様連れに嬉しいオムツ替えコーナーもありますよ♪外のテラスはワンちゃんOK♪
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鉄板パフォーマンスの演出、すべてに行き届いたサービスが評判の鉄板焼き厳選店。ステーキ専門店ならではの、本物の味を思う存分堪能してください。グルメな貴女に食べていただきたいランチ、またお店
の雰囲気はお子様連れのファミリーにも十分満足していただけます。ちょっとした贅沢を味わいたい時や記念日には、「星静成」で素敵な時間をお過ごしください。

①せんやのコース料理は、一見、和のお料理が出てきそうなお店の雰囲気とは裏腹な、イタリアンやフレンチのような洋のお料理も含まれて
いたりで驚かされる。そのどれもが丁寧に仕上げられた料理ばかりで、楽しい食事の時間をさらに素敵なものにしてくれますよ。②陰の人気
No.1『自家製プリン』。濃厚なたまごの味わいが特徴的なホームメイドプリン。数量限定なので売り切れ前にぜひどうぞ！！③寒い冬の日には
あったかな『味噌煮込みうどん』を。土鍋でいただくグツグツトロトロに煮込まれたうどんはカラダの中からぽっかぽかになる冬の逸品♡

鉄板パフォーマンスの演出、すべてに行き届いたサービスが評判の鉄板焼き厳選店。ステーキ専門店ならではの、本物の味を思う存分堪能してください。グルメな貴女に食べていただきたいランチ、またお店
の雰囲気はお子様連れのファミリーにも十分満足していただけます。ちょっとした贅沢を味わいたい時や記念日には、「星静成」で素敵な時間をお過ごしください。

●営／ランチ  11：30～14：00
　　　ディナー（金・土）17：30～22：00（20:30 L.O.）
※金・土以外のディナータイムは
　予約が必要。
●休／月曜
  （但し休日の場合は営業、翌日定休）

店内は畳にテーブルといったスタイルなのでほっとできる癒
やし時間を過ごしたい時にぴったり。メニューは自慢のうどん
の他、季節の食材を活かした独創的なコース料理が楽しめ
る。いつもと違った雰囲気で食事や宴会を楽しみたい方には、
絶対におすすめ。個室として使えるお部屋もあり、家族連れや
ママ会などに使い勝手抜群。お子様のうどんのサービスや、こ
ども用のイスやふとんの貸出しもありますよ♪
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せんや 【センヤ】　 ☎055-287-7435　甲府市池田1丁目2-3Information
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せんや御膳 3,000円（税込）
うどん、小鉢、自家製豆腐、揚げ物、焼き物など
のミニ御膳。
おまかせ御膳 4,000円（税込）
せんや御膳の内容をさらに充実させた、店主に
おまかせの人気メニュー。
「夜だとなかなか出られない」という主婦を中心に、 
    ランチタイムを利用した宴会や食事会が大好評。

①「山梨の美味しい」の共演!!親子丼定食 2,200円（税別）／山梨県産米を使用したこだわりの美味しいご飯と甲州地どりを使用し
た親子丼に、おかず3品と汁物が付いた彩りも豊かなおすすめ人気No.1定食。②③【米右衛門３つのこだわり】1.土鍋釡でお米を
炊く。 2.山梨県産米の梨北米、武川米（農林48号）、ミルキークィーン、五百川、つや姫の5種類使用※5種類を日替りで提供。3.水は
七賢の仕込み水を使用。④店内のインテリアも臈纈（ろうけつ）染めの作品や琴など和を感じられる居心地の良い空間。

☎055-242-8086　甲府市上石田4-9-3 A-101
●営／11：30～14：30L.O　
　　　18：00～22：00
●休／年末年始のお休みは
12/31、1/1・2・3・17となります。

三ツ星お米マイスターの資格をもつオーナーが選んだ山梨県産
米を京都仕込みのこだわりで炊き上げる一度食べたら忘れない
美味しいご飯が食べられる『米右衛門』。そのご飯に良く合う看板
メニューの親子丼をはじめ、希少な食材を使用した魚介からお
肉料理まで、ここでしか味わえない極上のおかずをご用意してい
ますので、ぜひ笑顔溢れる幸せな時間をお過ごしください♪

쎨쏲ת쏥쏔ඒຯ쎽쎪쎺൧쏸ચ࿅쎻쏲쏅ۭؒ쏍쎺ࠐژ

銀しゃり処 米右衛門 【コメエモン】
米右衛門コース料理
3,000円～5,000円（税別）
（肉or魚をお選びください。）　
※要予約
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①『海老フライ＆海老ピラフ♪』数量限定／当店オススメ海老づくしの洋食メニュー。ボリューム満点、美味しくペロッとイケちゃいます！！②ほうれんそうとベーコンのキッシュプレート（前々日までの要予約）
色とりどりのプレートは、春が待ち遠しくなる彩り豊かな人気メニューです♪③期間・数量限定『昔ながらのプリン』かためのプリンが懐かしい美味しさです♡⑤イチゴパフェ【数量限定（期間限定）】12月1日か
ら始まる大好きなイチゴパフェの季節。女子にはたまらない苺とアイスと生クリームが誘惑する冬。

鉄板パフォーマンスの演出、すべてに行き届いたサービスが評判の鉄板焼き厳選店。ステーキ専門店ならではの、本物の味を思う存分堪能してください。グルメな貴女に食べていただきたいランチ、またお店
の雰囲気はお子様連れのファミリーにも十分満足していただけます。ちょっとした贅沢を味わいたい時や記念日には、「星静成」で素敵な時間をお過ごしください。

☎055-242-6788
 甲府市上曽根町3946-1
●営／11:00～14：30（L.O14:00）
　　　18:00～23:00（L.O22:00）
（食事L.O 22:00、ドリンクL.O 22:30）
※日曜日・祝日は20:30L.O

甲府南インター向かいの不思議な一軒
家のカフェ。センスが光る居心地の良い
空間には初来店でも気軽に立ち寄れる
アットホームな洋食メニューも豊富な
懐かしい空間♪12月からのイチゴパ
フェは是非食べに来てくださいね！
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ごはんカフェ 蔵 【ゴハンカフェ クラ】
感染症対策店として安心できる空間を提供します！

◆やまなしグリーンゾーン認証店
◆コロナ対策で人数制限あり（ご予約優先）
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①季節限定のグリーンレモンを使った『cotogoto生レモネード』瀬戸内レモンを栽培し
ている契約農家直送の安心安全なレモンを皮ごと使用しています！早摘みのグリーンレ
モンならではのスッキリしたキレのあるレモネードをお楽しみください！② 青いドアが目
印の一軒家カフェ。駐車場も敷地内に15台あり。

☎055-225-5377  中巨摩郡昭和町西条5163
●営／平日10:30～15:30（14:30 L.O.）
　　　土日10:30～19:00（18:00 L.O.） 
●休／水曜

コトゴトのメニューは、イートイン、テイクアウトどちら
も共通のメニューから選べるので、その日の気分や用
途に合わせて気軽に利用できるのが嬉しい！店内での
イートインは予約なしでOKなので、直接オーダーして！
フレンチテイストのアットホームな雰囲気の店内は、
ゆったりとした客席で居心地も良く、心もカラダも満た
されること間違いなしです。

쏃쏔쏔ؾ쏍 쐟̇쏽쐈쏻쏿쐡쏨쏽쎦쐡쏽쑌쏨쏏쏇쏯쏨ָ쎽쏧쏱쐄쐮쐀쎺쏕쏹ɻ

cafe cotogoto 【カフェ コトゴト】
［臨時休業 ※水曜日定休］
12/1（木）
12/24（土）25（日）予約のケーキ受け渡しのみ営業
12/28（水）～1/6（金）

《クリスマスケーキのご予約、承っております》
※デコレーション無しのノーマルタイプです。
※ケーキの包装はクリスマス仕様になります。
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お弁当

予約フォーム

cotogotoでしか食べられないオリジナルメニューがどれも魅力的で目移りしちゃうのか、お弁当と一緒にケーキや
レモネードなどもテイクアウトするお客様が多いそう♪テイクアウトは前日までに予約フォームから注文すると希望
の時間に受け取る事ができてとっても便利ですよ！価格は予約フォーム、またはHPで確認してください。


