
みなさんはスイーツはお好きですか？

この季節は、ケーキ屋さんのショーケー

スの中やカフェのメニューなどで、誰も

がお待ちかねだった幸せな気分MAXに

なれる真っ赤ないちごのスイーツや、

とろ～っとトロけるチョコレートを使っ

たスイーツに出会えます♡毎年人気の

定番から、この冬の新作までハート鷲掴

みのスイーツが集まりましたよ♪いつも

頑張ってる自分へのご褒美で甘いひと

ときを過ごして、幸せいっぱいの笑顔に

なりましょう♡

冬の
ときめき
スイーツ

ココロ満たされる
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☎055-230-2082
甲府市上阿原町1177
●営／9：30～19：30　
●休／月曜日

Patisserie Sorciere  パティスリー ソルシエール
今年も期間限定のチョコレートが勢揃い！定番ケーキに加えて、旬の素材を使った
スイーツで春を先取りしよう。プレゼントに最適な、とっても可愛いチョコレートギ
フトも各種揃っています♪
【入店の際のお願い】・手指の消毒・マスクの着用（お子様も）・ご入店人数は4名様
まで。お手数をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

1.タブレットショコラ980円+税～
2.タブレットショコラ（1枚入り）500円+税～
3.クールショコラ400円+税～
【仕入れ価格等の高騰により販売価格が変
動する場合がございます】

オランジェ・ショコラ（3種類）
3枚入　￥1,200+税～

4ヶ入￥920+税／8ヶ入￥1,840+税／12ヶ入￥2,760+税／抹茶・バ
ニラ・ミルクティ・赤ワインetc,食べて感じるこだわりのショコラです。
※2月3月スイーツの代名詞となった極上のショコラたちを覗きに来
てくださいね♡
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青沼通り

ボンボンショコラ

目で舌で心で感じる芸術的な
ケーキ&チョコレート
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グリル＆オープンカフェ ゆんたく
「本当に美味しいいちごパフェが食べた～い♡」という、あなたの欲求を確実に満たし
てくれるいちごパフェに出会える『ゆんたく』。厳選したいちごの美味しさはさることな
がら、全体のバランスを考えて仕上げられた完成度の高さはお見事！！パフェ以外も、他
では見かけないオリジナルスイーツがバリエーション豊富に揃っているので、行く度に
「今日は何を食べようかなぁ♪」というワクワク感で心踊っちゃいます。

1 .【季節限定】いちごパフェ：レギュラ－
￥1,320・ハーフ￥825／連日大好評なゆんた
くの冬スイーツの王様『いちごパフェ』。評判の
ソフトクリームが真上に高くそびえるいちごパ
フェは、惜しみなくいちごを使い、こぼれ落ちそ
うなほどのボリューム。中には小さく角切りさ
れたフレッシュいちごや自家製いちごソース、
さらに人気の自家製シフォン、焼きプリンなど
が入った満足度200％の極上パフェ！！
2.焼きプリン ア・ラ・モード…1,210円（税込）／
しっかりとした口当たりと濃厚な味わいの自家
製プリンとフルーツ、ソフトクリームが一度に
楽しめるアラモードは、おさえておきたい定番
人気の一品。

ふわふわクリームシフォン…
レギュラー1,430円・ハーフ1,045円（税込）

生クリームとゆんたく自慢のソフ
トクリームをMIXして作った“ふ
わっふわ”食感は感動レベル♡

☎055-227-8883　甲府市桜井町665-3
●営／ランチ 11:30～14:00
　　　カフェ  14:00～17:30
●休／日曜・月曜
●店横に第二駐車場あり（20台）
◇表示価格はすべて税込 Instagram 20 ●かっぱ寿司

マクドナルド● 城東通り

西関東道路Uターン

英和大学
●至
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至
勝
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140 ●
セブンイレブン

【季節限定】
生クリームいちごシフォンプレート…
レギュラー1,760円・ハーフ1,375円（税込）

圧
倒
さ
れ
る
見
た
目
と
は
裏
腹
な
、

軽
い
食
べ
応
え
の
感
動
ス
イ
ー
ツ
た
ち
♡

圧
倒
さ
れ
る
見
た
目
と
は
裏
腹
な
、

軽
い
食
べ
応
え
の
感
動
ス
イ
ー
ツ
た
ち
♡たっぷりの生クリームがトッピングさ

れたふわふわシフォンを覆い尽くす自家製いちごソース。
煮たいちごとフレッシュいちごの食感と味わいの違いを楽しめるのはもちろん、見て
の通り使用しているいちごの量にびっくり！！カフェタイム限定（14:00～17：30）

☎055-253-5565
甲府市朝日5-6-10
（朝日通り北 冨士アイス店内隣）
●営／10:00～19:00
●休／水曜定休
※表示価格は全て税込価格です。

Cake&MacaronSlow life  スローライフ
Slowlifeはおかげ様で10年目を迎えることができました。これからも地域の物産
を取り入れつつ新しい商品にチャレンジして愛される店舗を目指していきます。
バレンタインや春限定の商品もご用意してお待ちしております。
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1.旬のイチゴをたっぷり2段に重ねたイチゴ
のタルト、前日までのご予約でお作りします
（写真は15cm 3100円）2.マカロン、焼き菓子
も箱詰めギフト承ります。3.スペイン産オレン
ジと柑橘系のアロマが特徴のベトナム産の
チョコを使ったオランジェット1枚280円

YouTube開設しました。店の菓
子作りをレシピや解説付きで紹介
しています。

information

○レギュラーのイチゴに加えてチョコクリームにイチゴのチョコチッ
プを入れたイチゴショコラ220円○ミルククリームにイチゴのジャム
とイチゴチョコをつけたイチゴミルク528円○イチゴクリームとイチ
ゴのジュレにピスタチオチョコを付けたイチゴとピスタチオ528円
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P ●ガスト
山の手通り

ホームページ
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フレンチトースト専門店 CAFE LA PAIX  カフェ ラ・ペ
11月4日に山日YBS本社2階（YAMANASHI BUNKA KAIKAN 1966店）にオープンした甲府北口店が加わり、県内3店舗で展開して
いる大人気のフレンチトースト専門店『CAFE LA PAIX』。苺の美味しい季節にしか味わえない苺を贅沢に使ったスイーツが登場
♡可愛い見た目とここでしか味わえない美味しさにたちまち虜になっちゃいますよ♪是非この機会にお楽しみくださいませ☆

【甲府昭和店】　
☎055-225-3087
甲府市徳行4-11-22
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム 14:00～ラスト
●休／不定休　
●予約してからのご来店がオススメです♪

3.スタイリッシュで清潔感があるオシャレな店
内の甲府昭和店。4.白を基調とした可愛い店内
の石和温泉店。5.落ち着きのある大人な空間の
甲府北口店。
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Instagram

【石和温泉店】　
☎055-209-2286　
笛吹市石和町四日市場1728-1
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム  14:00～ラスト
●休／不定休
●予約してからのご来店がオススメです♪

【甲府北口店（山日YBS本社内2階）】
☎070-3220-7500
甲府市北口2-6-10 2F
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
●休／月・火曜日
●予約してからのご来店がオススメです♪

1.手前.いちご苺フレンチトースト※いちご時期限定、奥.いちごショコラフレンチトースト※2月限定。2.美味しくて栄養価が高い「全粒粉」を使った甲府北口
店限定の石窯ナポリピッツァ／定番のトマトベースからホワイトベース、そして女性に人気のサラダピッツァやデザートピッツァまで豊富にラインナップ♪

3

4

5

1 2

手前.いちごのクリームチーズパフェ
…いちご時期限定
奥.いちごのチョコレートパフェ
…2月限定

手前.いちごのクリームチーズパフェ
…いちご時期限定
奥.いちごのチョコレートパフェ
…2月限定

手前.大人のいちごパフェ…いちご時期限定
奥.ピッツァランチコースの「プチデザート」
…季節によって内容が異なります。

手前.大人のいちごパフェ…いちご時期限定
奥.ピッツァランチコースの「プチデザート」
…季節によって内容が異なります。※パフェはティータイム14時～の提供となります。※パフェはティータイム14時～の提供となります。
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☎055-277-9292
甲斐市長塚34-1
●営／9：00～19：30
●休／不定休
http://patisserie-priere.seesaa.net/

Patisserie Priere  パティスリー プリエール
普段使いのお家用はもちろん、ギフトとして贈られた相手の印象に深く残るスウィーツ
を贈りたいと考えている人に絶対オススメなのが、ここ「プリエール」のケーキ。スタイ
リッシュであったり、エレガントであったりと、キラキラと輝きを放つケーキのインパク
トは絶大！！この季節のショーケースの中はイチゴを使ったケーキも増え、一層華やかさ
も増して、見ているだけでテンション上がっちゃいます♪

1.フレーズ・オニ¥486／「いちごの巣」という意味のケーキ。アーモンドクリームのロールケーキの上に乗ったい
ちごをたっぷりの生クリームで囲んだ人気の一品。2.レーズンバターサンド¥194／プリエールオリジナルのレー
ズンバタークリームとホロホロ感たっぷりなクッキーの絶妙な口あたりと奥深い味わいがたまりません。3.手前
から、ブロンテ、フレジェ、フランボワ。4.チョコレート詰め合せ／宝石箱のような贅沢感たっぷりなチョコレート
の詰め合わせは、バレンタインやホワイトデーにぴったり♡

ガーネット…432円（税込）
アーモンドをふんだんに使用した贅沢なダコワーズの上に、とろけ
んばかりのなめらかなフロマージュムースと苺やフランボワーズ
などの赤いフルーツのクリーム。仕上げに
カカオをほのかに感じられるラズ
ベリーソースをコーティング。
キラキラとした艶がリッチ感
を演出したハート型の季節
限定スイーツ。
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☎0553-39-8915
甲州市勝沼町勝沼2997
●営／11:00～18:00
　　　　　（L.O17:00）   
●休／月曜日

まち案内＆Cafe つぐら舎 ツグラシャ
ぶどう園にほっこりと佇む地域密着型の癒しカフェ。地元甲州市産のワイントンや旬野
菜などの美味しい食材を使った料理や季節ごとに収穫される果物を使ったスイーツが
人気のお店。日常を忘れてしまうような心地よい空間でリラックスしながらお食事やカ
フェタイムが楽しめる☆また、お一人様、ちょっとお茶…など、お好きなスタイルでご利
用できるのもつぐら舎さんの魅力♡

1.いちごのパンケーキ 1,800円（ドリンク付）／ランチ
セット（1,400円）。もちもち食感のパンケーキの中に
は、イチゴのコンフィチュールが練りこまれ、地元で栽
培された完熟イチゴとイチゴのムースや木苺のアイ
スとも相性抜群！口の中が、甘酸っぱい春の味でいっ
ぱいになりまーす♫ 2.つぐらロール・いちご 1,200円
（ドリンク付）／ランチセット800円。つぐら舎10周年
記念メニューで大好評だった、つぐらロールが、この
春に復活します♫猫好きさんじゃなくても、思わず微
笑んでしまうカワイイ&美味しいスウィーツでーす♡ 
3.ランチメニュー1,200円～1,300円。定番は、ワイン
トンのハンバーグや、チキンライスを黒富士牧場さ
んの玉子で巻いた、親子オムライス、パンケーキの
ランチセット！冬季限定メニューも登場予定です！！

つぐら市～ぶどうトンネルのマルシェ～　【2月26日、3月26日 10時～14時開催予定です！】
ワイン民宿川口園のぶどうばたけの中で開催されるマルシェ、つぐら市には毎回50店舗ほどの、こだわりの雑貨
や食品、オシャレな雑貨のお店が勢揃いします！ぜひ、お気に入りの一品を見つけて♪

information
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いちごのパフェ…1,600円（ドリンク付）
　　　　　　　　※ランチセットは1,200円
たっぷり盛り付けられた完熟のイチゴに、キラキラベリー色の木苺
ゼリーと、いちごムースで色んな食感や味が楽しめます！自家製の
青大豆のアイスやチョコレートアイスもぜひ味わって～♪

いちごのパフェ…1,600円（ドリンク付）
　　　　　　　　※ランチセットは1,200円
たっぷり盛り付けられた完熟のイチゴに、キラキラベリー色の木苺
ゼリーと、いちごムースで色んな食感や味が楽しめます！自家製の
青大豆のアイスやチョコレートアイスもぜひ味わって～♪
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☎055-288-0226
中巨摩郡昭和町河東中島1599-3
●営／11:00～18：00
●休／月曜
http://www.fu-okadaya.jp

麩の岡田屋  フノオカダヤ
岡田屋さんにはお麩菓子や焼麩、生麩など普段あまり目にしないような麩が約50種類
所狭しと並んでいる。これまでにないお麩の食べ方も書いてあって新たな料理にチャ
レンジしたくなっちゃいます♪また話題となっている「麩SWEETS」やお麩を入れたあ
つあつの「おでん」も他では食べられない必食メニュー！！

1.お麩のおでん盛合せ750円(税込)/車麩・生花麩・大根・たまご・こんにゃく・昆布の盛合せ。お出汁をたっぷり
吸った車麩が心と身体を温めてくれます。2.コロリエ各種330円・3個入1,100円(共に税込)/丸いお麩にチョコ

レートとパウダーをコーティン
グしたコロコロでサクサクのお
麩菓子。3個入はバレンタイン
デーやホワイトデーにもオスス
メ。3.お麩のバスクチーズケーキ
600円(税込)/小麦粉・グラニュー
糖の代わりにお麩の粉末とラカ
ントを使用した糖類カットのバ
スクチーズケーキ。生花麩が季
節感を演出してくれます。
※各メニューの生花麩は季節に
より変わります。

CoCo壱番屋
昭和通り昭和通り

市川大門線

●

GS●

至
甲
府イオン

甲府昭和

生花麩と蜜芋のサンデー…800円（税込）
モチモチ食感のかわいい生花麩+アツアツでねっと
りと濃厚な甘みの紅はるか+口どけなめらかなバニ
ラアイス+サクサクのお麩とグラノーラの組合せ。五
感で楽しめるお麩専門店ならではのスイーツです。
※紅はるかがなくなり次第(3月頃)終了予定
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1.【季節限定】ミニいちごサンデー750円(税込)／簡
単に言うとミニサイズの苺パルフェって感じ。ミニ
だからと侮れない満足度120％の一品。2.【季節限
定】いちごとバナナのチョコレートパフェ1,500円
(税込)／定番人気のチョコレートパフェに、オレオ・
いちご・ヨーグルトがプラスされた“幸せ度MAX”の
新作限定パフェ。3.【季節限定】ガトーショコラバナ
ナいちごアイス添え¥1,000／それぞれの素材に
チョコを絡めたチョコ好きにはたまらない一品。
チョコと共にとろけちゃってください♡

☎055-252-0983
甲府市北口2-4-1
●営／（平日）9：00～19：00
　　　 （土）10：00～18：00
●休／日曜、祝日
　　　（貸切の場合は応相談）
※駐車場6台あり

COFFEE LOUNGE  どんぐり  コーヒーラウンジ ドングリ
どんぐりの『苺フェア』の時期になりました～♪今年も厳選された美味しい苺だけを
使ったスイーツたちが登場し、早くもいちご好きさんたちを魅了しているよう♡中でも
毎年ダントツの一番人気である『苺パルフェ』は、ここに行ったら絶対に食べておくべき
至極の逸品！！軽～く食べたいという方にぴったりなミニサイズも用意されているので、
定番人気のオムライスと共に甘いひとときを楽しんでみてはいかがですか！？

『
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●甲州夢小路

YBS
●

山の手通り

【季節限定】クリームチーズとオレオの苺パルフェ
…1,100円（税込）

目の前に出てきた瞬間ときめいちゃう、ハート型にカットされた苺が可
愛いすぎるパフェ♡中にはおいしい苺の他、ストロベリージャム、クリー
ムチーズ、ヨーグルト、オレオ、バニラアイスが層を織りなし、最後まで飽
きることなく美味しくいただける。これぞ至福のパフェって感じ♪

1

テイクアウトのオムライスも大好評！！
お家や会社でお店の美味しいオムライスが食べた
いという方はぜひお試しください。

information

ホームページInstagram ホームページInstagram
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☎055-287-9754
甲府市相生3-6-14
●営／【火～金曜日】11:00～15:00
　　　【土曜日】11:00～16:00
●休／日・月曜日

フクロウ紅茶店  フクロウコウチャテン

1 2

3 4

1.おしゃれでかわいい茶葉とフクロウサブレの「ギフトボックス」は、間違いなく喜んでもらえる
はず！！写真右側はテイクアウトのドリンク。お散歩やドライブのお供にいかが♪2.自慢のスコー
ンと日替わりで並ぶマフィン。様々な種類があるので、ぜひお持ち帰りしてみてくださいね。3.常
時20種類前後は取り揃えているというバリエーション豊富な茶葉。いろいろ試して、自分の好み
を見つけるのも楽しみになりますよ♪4.お店は平和通り沿いで、中楯スイミングスクールさんの向
かい側。白×水色のかわいい外観が目印。

「紅茶をもっと身近に手軽に楽しめるお店があったらいいなぁ」という思いからできた紅
茶と焼き菓子のお店。茶葉は豊富なラインナップが揃い、季節によって仕入れる茶葉が異
なるので、季節ごとに違った味を楽しめますよ♪また店内で手作りされる焼き菓子も、季
節ごとの限定商品が登場するので、見逃さないように要チェック！！店内でゆっくり過ごす
人、お家用やギフトとしてテイクアウトする人、いろんなシーンで重宝しそう♡

手
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季節ごとに登場している限定マフィン。3月
からは、いちごの甘酸っぱさとホワイトチョ
コの優しい甘さが美味しい『いちごホワイト
チョコマフィン』が登場。今しか口にできな
い季節限定マフィンを自慢の紅茶とご一緒
にどうぞ。マシンで淹れるエスプレッソ
ティーラテとの相性は抜群です♪

いちごホワイトチョコマフィン
…378円（税込）

青沼通り

至甲府駅
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スクール

デニーズ
●
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☎055-242-6788
甲府市上曽根町3946-1
●営／11:00～14：30（L.O14:00）
　　　18:00～23:00（L.O22:00）
（食事L.O 22:00、ドリンクL.O 22:30）
※日曜日・祝日は20:30L.O
●休／月曜日・火曜日
　　　※祝日の場合は営業

ごはんカフェ 蔵  ゴハンカフェ クラ
毎朝仕入れる美味しい苺とこだわりのバニラアイスがコラボした『イチゴパフェ』を
ぜひこの時期にお召し上がりください。甲府南インター向かいにある、和モダンの
オシャレな一軒屋カフェ「ごはんカフェ 蔵」は、ほっこり寛げる居心地の良い空間と
初来店の方でも気軽に立ち寄れるアットホームなお店です。

1.冬期限定!大粒カキフライ定食。薄い衣
にびっしりとつまった大粒の牡蠣（5個）
は風味も豊かで濃厚。
2.期間・数量限定『昔ながらのプリン』か
ためのプリンが懐かしい美味しさです。

【感染症対策店】安心できる空間を提供！
◆やまなしグリーンゾーン認証店
◆コロナ対策で人数制限あり（ご予約優先）
☆キャッシュレス決済対応

information
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☎090-6026-6512
☎0555-65-7767
南都留郡山中湖村平野548-133
●営／11:00～18：00（17:00L.O.）
●休／毎週水曜日・毎月25・26日  不定休
https://www.tartecafe.jp/

天然酵母ピザと自家製タルト専門店 Tarte Cafe  タルトカフェ
山中湖で20年の歴史を持つ、天然酵母ピザと自家製タルトの専門店。ナチュラルヘルスと美
と健康をコンセプトに、りんごの天然酵母を育て、ほんのり酸味のあるしっとりふわふわ・もっ
ちり食感のピザと毎日厨房で焼き上げる自家製タルトは、シンプルな製法と甘さ控えめな仕
上がり。もちろん保存料は一切使用していない。タルトは常時5～6種類が並べられていて、地
元のフルーツを使用したタルトはお土産にも好評。また、新商品のデザートピザも人気。

1.TarteCafeプレート（ドリンクバー付）￥1,500～／人気のプレートはピザ3種・タルト6種からお好きな組
み合わせでチョイスできます。大盛りサラダと自家製ドレッシングがアクセントに。2.赤い果実のタルト
￥580/1cut・¥3,800~/1ホール。当店一番人気の4種類のベリーをふんだんに使ったタルトは、店頭はもち
ろん、WEBやふるさと納税にも出店中！！バースデーケーキとしても人気。3.DECOタルト（ショコラクール）
／可愛いデコレーションタルトも当店オリジナル。ケーキ教室でも人気のタルトです。全国発送もしてい
ます。4.店舗は手造りで、アンティークやシャビーシックなテイストの内装が素敵♡

天然酵母デザートピザ（ドリンクバー付）…1,500円
天然酵母のピザ生地に季節のフルーツをトッピングした、人気のピ
ザ。ふんわり・もちもちの温かいピザにアイスクリームを添えて。
下／4種のベリーピザ・右／バナナキャラメルピザ
左／チョコレートとナッツのピザ

美
と
健
康
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヘ
ル
ス
カ
フ
ェ

ホームページ MAPInstagram
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☎055-269-6355
笛吹市石和町唐柏416-3
●営／10:00～16：00（L.O） 
●休／月曜（直売は営業）

農家直営カフェ HanGing  ハンギング
12月から数量限定で登場している『苺パフェ』。ここのいちごパフェの登場を待ち焦がれ
ていたお客さんがいかに多かったのかが伺える、圧倒的な人気っぷり。今シーズンは、
新たに白いちごとのミックスパフェも登場！！その他、ワッフルや練乳苺プリン、ジャムな
ど、新鮮ないちごを贅沢に使ったアイテムも見逃せません。フードメニューも増えたの
で、ランチと共にスイーツをゆっくり楽しめますよ～♪

1.今年から新登場の「ワッフルプレート￥1200」。見た目も映えてます♪2.左／あんこ味とクリームチーズ味の2
種が揃う、好評の「いちごサンド￥600」。右／もぎたて新鮮な生のいちごを使うことで、いちごのつぶつぶ感が
楽しめ、風味も最高な「いちごプリン￥350」。店内でもテイクアウトでもOKですよ！！3.ご自宅用はもちろん、お
しゃれなオリジナル化粧箱に入ったギフト用の苺もご用意。4.店内にはお子様連れに嬉しいオムツ替えコー
ナーもありますよ♪外のテラスはワンちゃんOK。

Instagram

苺いちごイチゴパフェ
　…Rサイズ1,800円（税込）
　　Sサイズ1,300円（税込）
昨シーズン大好評だったいちごパフェ
が、味も見た目もバージョンアップして
登場！！今年は白いちごとのコンビも登
場。中には苺のコンフィチュール、練乳
プリン、白玉、餡子など、あらゆる素材が
重なり合い、いろんな味わいと食感を
楽しめる。（Rサイズ）♪採れたていちご
たっぷりの贅沢いちごパフェは、数量限
定なので、この機会を逃さないで！！
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☎055-215-6549　中央市若宮5-2
●営／10:00～20:00
　　　※日曜・祝日は19:00まで
●休／水曜日
　　　月1回木曜不定休

Patisserie Flure  パティスリーフルール

見映えや味わいなど流行りを意識しつつ
も、パティシエの独創性を感じられる「フ
ルール」のスウィーツ。20種類程の生ケーキ
が常時ショーケースに並べられている。店
内にはケーキの他、ドーナツやクッキーな
どの焼き菓子などもラインナップ。季節限定
商品も続々登場しているので、お気に入り
を探しに行ってみて！

密かな人気『パン』にも注目！！種類こそ少ない
が厳選素材で作ったこだわりの「パン」も販
売。ケーキ職人が本気で作ったパンも見逃せ
ない注目商品。

informationボンボンショコラ¥1,400（税込）／赤ワイン・バルサミコ・
キャラメル・野いちご＆オレンジ・バニラ・バジルなどを
贅沢に使った、フルールならではの他では味わえない
ボンボンショコラ。素材ごとの味がしっかりと感じられる
逸品に仕上がっています！！ご自分用にGoodな簡易包
装でリーズナブルなパッケージもご用意（¥1,000税込）。

テリーヌ・ショコラ・ヴァン
…箱なし 1,100円（税込）・箱あり 1,450円（税込）

まるで生チョコレートのようなコクと濃厚な深い味わいで、しっとり・とろとろの舌ざわり。それで
いて、驚くほどの口どけの良さ。アクセントに少量の赤ワインを加えることで、甘すぎない大人の
ための一品に仕上げてある。まさに「極上」という言葉にふさわしい逸品です。チョコレート好き
にはたまらないですね。

山梨大学医学部

コインランドリー
●セブンイレブン●

coco壱番屋● 昭和バイ
パス

市川大門
線

身延線

ホームページ

Instagram
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☎055-274-6262
中央市若宮25-2NeoCity F 1F-2
●営/ランチ11:00～14:30
　　  ディナー18:00～21:00（L.O.）
●休/火曜・第二月曜日

1年中美味しいパフェが食べられることでも有名なフレブルさん。女性オーナー
シェフが作るボリューム満点な洋食料理を食べに、山梨県内外からあの有名ス
ポーツ選手やグルメ女子が集まります。お祝いに最適な富士山の熔岩で焼くオリ
ジナルステーキはリピーターさんからも評判です。
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1.入学祝い・就職祝いにお子様に大好評の
溶岩ステーキ（ランチ）1,480円～※お店自
慢、柔らか石焼ステーキ。各テーブルには、
専用の石焼プレートが設置。サラダ・スー
プ・パンorライス付き（どちらもおかわり自
由）・ソフトドリンク付。
2.◎おまかせコースステーキ／本日のキッ
シュ（1カット）450円（1ホール）1,800円／お
まかせたっぷりサラダ780円／ハンバーグ
＆シチュー1,890円
3.【新メニュー】1日4食限定「丸ごといちご
のフレンチトースト980円」※プラス200円
でソフトドリンクが付けられます。

季節限定
いちごツリーパフェ
　…1,100円（税込）
ハーフ780円（税込）

◎おまかせコース 2,780円　3,300円
　前日までに要予約（3名様より）
　飲み放題２時間　プラス1,980円

information
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熔岩ステーキ&洋食屋さん French-Bulldog  
フレンチブルドッグ

☎090-7004-8528
甲府市徳行2丁目5-3
●営／月～金11:00～20:00
　 　   土日祝11:00～21:00
●休／不定休
【やまなしグリーン・ゾーン認証施設】

クレープCafe ボンポワン

Instagram

贅沢いちごクレープ
…1,100円（税込）

いちごを増量してリニューアル♪ク
レープの中には生クリーム、カス
タード、サクサクのパイ、ハーゲン
ダッツアイス、いちご。さらに上には
生クリームといちごをトッピング。 
※アイス無しのいちごのみで作ること
も可能です！
※4月末頃までの期間限定。

ミニサイズのテイクアウト専用クレープ 
330円～／いちご、生チョコ、ダブルク
リーム、チョコバナナなどなど。尚、季節
により商品の入れ替えが発生する場合
があります。

人気クレープ店「マテリアクレープ」が『クレープcafe
ボンポワン』に新しく生まれ変わりました!そして、今だ
けの甘～い美味しさ♡期間限定の「贅沢いちごク
レープ」がパワーアップして登場!!他にも美味しい苺
を使った商品があるのでこの機会にどうぞ♪
information
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◎いちご信玄もちクレープ ￥700／金精軒信玄餅との
コラボ商品! ※通年販売 

◎苺モンブランクレープ ￥730／定番人気のモンブランにいちごを
組み合わせた人気商品! ※4月末頃までの期間限定。

（上記商品は個包装不可、手渡しのみ）
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いちご狩りいちご狩り
美味しさと楽しさ満点の美味しさと楽しさ満点の

今まさに旬を迎えている甘酸っぱくてころんとかわ
いい “いちご” は、子供から大人までみんな大好き♪
そんないちごを自分の手で収穫し、その場ですぐ食べ
られるいちご狩りも大人気ですよね！！セイセイセイ
編集部もおすすめのいちご農園に家族や友人と一緒に
出掛けて、甘い香りが口いっぱいに広がるジューシー
ないちごを思う存分味わってください！！

☎055-230-5036
笛吹市石和町井戸94-3
●営／9:30～18:00
●休／水曜・木曜
※全て税込です

和菓子処 さくら屋  サクラヤ

いちご大福
…240円（税込）

さくら屋の定番となった贈り物に
喜ばれる『紅白のいちご大福』が4
月頃迄期間限定で登場。山形産も
ち米100％、上品な白あんと厳選
いちごを使用した毎年好評の大
人気商品です!!

団子(みたらし・ごま・あん)各110円

“自家製あん”にこだわった、昔ながらの製法で季
節を感じる色とりどりの和菓子が並ぶ注目のお
店。自慢の白あんとつきたてのお餅が真っ赤な
苺を引き立てる『紅白のいちご大福♡』や、ほん
のり塩気のある赤えんどう豆を使用した『豆大福
170円』などインスタグラムからも情報を発信
中。TV等で取り上げられた当店一番人気の《み
たらしだんご》や、《赤飯》はお薦め商品です！！
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Instagram

☎055-273-3519（要予約）
中央市成島1437
●営／10:00～16:00
※4月11日からナイター開始※要予約（18:00～20:00）
●駐車場／50台
https://www.gurume-ichigokan.com/

グルメいちご館 前田  グルメイチゴカン マエダ

エリア内に４種類のイチゴ全てが割り当てられているので、時間制限もなく他のお
客様を気にせずにゆっくり楽しめる。館長が開発した白いイチゴが大人気。安心安
全な残留農薬ゼロ。

ホームページ

information
◎料金／2月～5月　※ナイターは＋200円
　　　小学生以上 1,600円～2,400円
　　　小学生未満    800円～1,400円
◎いちご狩りの品種／章姫、紅ほっぺ、ホワイト
ベリー、かおり野など４種類。サラダイチゴ、愛ベ
リーは別料金（1粒限定３００円）

「SAY3を見た」の予約で
1人あたり100円引き！！

期限：シーズン末まで　※他特典と併用不可

基本料金で、４種類の食べ比べ！練乳不要！農薬不使用は、安心！

玉穂中央
ランプ
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●
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至国母
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【コロナ感染対策】　１．コロナ菌の除去。　　 
 ２．飛沫感染防止　３．キープディスタンス。　４．換気。

☎055-284-2100
南アルプス市小笠原1603
●営／9:00～19:00
●休／月曜日定休（祭日の場合翌日） 
※駐車場はお店の隣にあります。

瓦屋  カワラヤ

いちごびな…168円（税込）
ほんのり甘酸っぱい苺に餅とク
リームのハーモニーが絶妙な春
の定番人気商品。

いちご豆大福168円。苺の爽やかな酸味
と餡の甘さ、餅のコシがバランス良くお互
いを引き立てた美味しさ♪。

手間ひまをかけ、餡練りから一つ一つを真心込めて作る「瓦屋」の季節を感じさせ
てくれる和菓子。こだわりの餡は優しく上品な甘さが特徴。また、地域に根付いた
老舗店として愛されていて、南アルプス産果実を使用したお菓子も並んでいる。

この時期は草餅、桜餅、花見団子なども楽しめる♪他にも
南アルプス産のフルーツを使ったロール菓子各157円や
もっちり生地にとろける生チョコが入った一口サイズの可
愛い和スイーツ♥「チョコちょこ餅130円」などがオススメ!!
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季節限定いちごの
和スイーツ登場♪



毎年定番でいただくスイーツはもちろん、

まだ口にしたことがないあなたの知らな

い甘くて可愛いスイーツはたくさん。今回

ご紹介できたのはほんの一部ですけど、

どれも幸せホルモンが溢れ出す、至極のス

イーツばかり♡ガンバった自分へのご褒

美に、お世話になったあの人への贈り物

にいかがですか♪

!"#$%&'##())*+,-+./

☎054-237-0610
静岡県静岡市駿河区根古屋30
●営／10:00～15:00
●休／※5月中旬から12月中旬は土日祝日のみ営

いちご狩りパーク&いちごカフェ 久能屋
                                                                                                       イチゴガリパーク クノウヤ

静岡市の久能山東照宮入口にある「いちご狩りパーク久能屋」。久能地区のいちご狩りはなん
とも珍しい石垣栽培!!いちご狩りの他にも手作り体験の『いちご大福作り』、甘くて美味しいス
イーツが味わえる『いちごCafe』、国宝久能山東照宮から日本平へ。休日を満喫してください。

ホームページ

information
◎開園時間 9:00～16:00まで《30分食べ放題／練乳付き》
入園期間 　　　 小学生以上　　    2歳～小学生未満
OPEN～  4月  2日       2,300円（内税）     1,200円（内税）
4月  3日～4月23日       1,600円（内税）        800円（内税）
4月24日～CLOSE        1,800円（内税）     1,000円（内税）

石垣いちご発祥の地、静岡久能でいちご狩りを満喫♪

店内にはお土産売り場、カフェ、
無料休憩所のご用意があります。
○イートインスペース 60席

1 2 3

☎090-7631-4361
中巨摩郡昭和町飯喰466-1
●営／9:00～16:00
●駐車場／50台
http://www13.plala.or.jp/
ichigoen/

いちご園 みない  イチゴエン ミナイ
イオンモール甲府昭和すぐ横の好立地に位置するいちご園「みない」で充実した1日を
過ごしませんか！！駐車場を含め館内はバリアフリーのため、お子様連れから高齢者、
車椅子の方でもゆったりとしたスペースが嬉しい♪希望すれば園長のハーモニカ演奏
が聞けたり、ハウス横には子宝、安産、家族円満などにご利益のあるパワースポット「苺
子宝神社」もあったり、ユーモア溢れるいちご園です☆

1.甘～い香りに包まれたハウスの中で大人も子供も快適にいちご狩りが楽しめます♪ 2.「苺」の字
の成り立ちやつるに次々と子孫を残すイチゴの性質を「生命力の象徴」ととらえて命名した『苺子宝
神社』で子宝祈願もできますよ♪ 3.県内最大級の広いハウスで感染対策もバッチリ！密にならない
快適ないちご狩りを楽しみませんか?

ホームページ

information
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◆料金／2月～5月
　小学生以上 1,700円～2,100円　小学生未満 1,000円～1,300円 
※練乳は有料ですが、持ち込みも可能。
◆いちごの品種／章姫、紅ほっぺ、かなみ姫、かおり野、よつぼし、天使のいちご、おいCベリー
◇グルメコース（3月からの予定）
+1,000円にて7種類のいちごが食べられます。
◇プチハッピーコース ※時期により大きさが変わります。
＋300円で6種類のいちごを一粒ずつ食べられます。

ストロベリーアイスクリーム…1カップ 320円（税込）
八ヶ岳産のミルクとミックス!甘さと酸味を味わう『ミルクアイス』。7種類のいちごをミックス!いちごを
味わう『無添加アイス』。

「SAY3を見た」の予約で
1人あたり100円引き！！

期限：5月中旬まで ※他特典と併用不可

1 2 3
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1.いちごスムージー
L :600円／M:500円
2.いちごミルク
L :600円／M:500円
3.イチゴフラッペ
　650円

◆いちご狩りの品種／あきひめ
※園内での制限時間は３０分です。
※ミルクはサービスカップがつきますが、持ち込みも可能です。
※農園内へのペット同伴不可です。
※足元が悪い場合もありますので、運動靴等でお越しください。
※いちご狩り用の駐車場は土日祝日は第3駐車場、平日は第1又は
　第2駐車場となります。場所はホームページよりご確認いただけます。

『いちご Cafe』


