
仕事の日のお昼休みにふらっと立ち寄って味わうランチや、お休みの日に家族や
お友達とお目当てのお店に出かけて楽しむランチ。気になるスイーツを目の前に
ワクワクしちゃうカフェタイム。幸せ感に満たされる優雅な時間を約束してくれ
る SAY3 スタッフが自信を持って推すお店をご紹介。

優 雅 な 時 間 を 約 束 し て く れ る

カフェ＆ランチ

②店内にはアーティフィシャルフラワーが所狭しとディスプレイされていて、オーダーを待っている時
間も優雅で楽しい気分になれる。こちらのアーティフィシャルフラワーは他店よりもリーズナブルに
お買い求めができるので、自分へのご褒美や大切な人、お世話になった方へのギフトとしてもおす
すめ!③新登場!「ルーチェアラモード1,200円」。プリンの上には旬のフルーツをふんだんに盛り付け、
さらにミニシュークリーム、生クリームなどをトッピングした贅沢な幸せデザート♪

①スペイン定番の「パンコントマテ 1,640円」
※サラダ、スープ付／ホットバゲットに明野の
契約農家から仕入れるトマトをおろして、オ
リーブオイル、岩塩をかけて食べる、みんなで
シェアしながら楽しめるイチオシメニュー。

た
く
さ
ん
の
お
花
や
緑
に
囲
ま
れ
た
、ま
る
で
ヨ
ー
ロッ

パ
の
カ
フェの
よ
う
な
シッ
ク
で
お
洒
落
な
お
店「
ル
ー

チェ」。こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
特
別
な
空
間
と
洋
食

王
道
の
人
気
メ
ニュー
か
ら
世
界
の
お
す
す
め
グ
ル
メ

ま
で
こ
だ
わ
り
の
料
理
や
デ
ザ
ー
ト
が
楽
し
め
る
。女

性
同
士
や
カッ
プ
ル
、お
一人
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
で
幅

広
い
世
代
の
方
に
愛
さ
れ
て
い
て
、様
々
な
シ
ー
ン
で
利

用
で
き
る
の
で
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
ひ
と
時
は
も
ち
ろ

ん
、商
談
な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
も
◎
で
す
よ
!

ルーチェ

Luce
キ
レイ
な
花
々
に
囲
ま
れ
な
が
ら
贅
沢
気

分
で
お
食
事
や
カ
フェタイ
ム
はいか
が
。

1度食べたらやみつきに！オリーブオイ
ルをふんだんに使ったオリジナルレシ
ピで本格イタリアンと錯覚!?一口食べた
ら止まらない無限ループの美味しさ♪

1度食べたらやみつきに！オリーブオイ
ルをふんだんに使ったオリジナルレシ
ピで本格イタリアンと錯覚!?一口食べた
ら止まらない無限ループの美味しさ♪

絶品ナポリタン
1,640円

（サラダ、スープ付）

☎055-269-8558
甲斐市富竹新田1473-1
●営／10:00～21:00（20:00 L.O.） 
●休／火曜日

ホームページ
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②石和温泉店限定のピザフレンチトースト（写
真はエビブロッコリーマヨをトッピング）。他に
もめんたいポテトマヨも石和温泉店限定メ
ニュー。

①甲府昭和店限定の生ハム＆クリームチー
ズフレンチトースト。他にもカレーポテトマヨ
も甲府昭和店限定メニュー。

【石和温泉店】　
☎055-209-2286
笛吹市石和町四日市場1728-1
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム  14:00～ラスト
●休／不定休　
●予約してからのご来店がオススメです♪

県
内
3
店
舗
で
展
開
し
て
い
る
大
人
気
の
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
専
門
店「
カ
フェ・ラ
ペ」。12
月
か
ら
皆
様
お

待
ち
か
ね
の
美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
見
た
目
も
ベ

リ
ー
キ
ュー
ト
な
苺
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュー

が
登
場
♡
月
毎
に
変
わ
る
パ
フェや
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
な
ど
、ま
さ
に「
い
ち
ご
パ
ラ
ダ
イ
ス
」の
ス
イ
ー
ツ

達
が
勢
揃
い
♪
ま
た
、ラ
ン
チ
に
お
す
す
め
の
各
店
舗

限
定
メ
ニ
ュー
も
あ
る
の
で
こ
ち
ら
も
要
チェッ
ク
!!

 カフェ ラ・ペ
フレンチトースト専門店
CAFE LA PAIX

い
ち
ご
シ
ー
ズ
ン
到
来
♪
心
と
き
め
く

胸
キュン「
い
ち
ご
ス
イ
ー
ツ
」が
登
場
♡

月毎にいちごパフェの内容が異なりますのでご了承ください。
また、パフェはティータイム14時～の提供となります。12月より

いちごパフェ
登場♪

Instagram 甲府北口店
Instagram

【甲府北口店（山日YBS本社内2階）】
☎070-3220-7500
甲府市北口2-6-10 2F
●営／インスタをご確認ください。
●休／インスタをご確認ください。

【甲府昭和店】　
☎055-225-3087
甲府市徳行4-11-22
●営／10:00～18:00（17:00L.O）
ランチタイム 11:00～14:00　
ティータイム 14:00～ラスト
●休／不定休　
●予約してからのご来店がオススメです♪

②マフィン300円。手前.チョコレート、奥.ラズベリーとクリームチーズ、右.国産レモン。
※ミネラルを多く含み、優しい甘さの国産きび砂糖を使用。③ねこちゃんプレート（ス
コーンorマフィン、プリン、抹茶ケーキ、生クリームと旬のフルーツ）。全て自家製のワン
プレートデザートが新登場♪尚、こちらは水・木・金・土の曜日限定となります。

①ホットサンドが登場♪手前.ソーセージのピ
ザ・ホットサンド550円。奥.。ハムとチーズと目玉
焼きのホットサンド550円。

☎055-242-8056  
甲府市住吉3-22-20 南栄第6パレス101
●営／11:00～17:00（L.O.16:00）
●休／日曜・月曜・祝日

気
さ
く
な
女
性
ス
タッフ
さ
ん
達
が
迎
え
て
く
れ
る
老
若

男
女
問
わ
ず
楽
し
め
る
アット
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
魅
力

の
お
店『
や
な
ぎ
に
猫
』。リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
の「
ス
ー
プ
カ

レ
ー
」を
は
じ
め
、ち
ょっと
小
腹
が
空
い
た
時
に
は
新
た

に
加
わった「
ホット
サ
ン
ド
」が
お
す
す
め
!!
食
事
以
外

で
も
素
材
に
こ
だ
わった
体
に
優
し
い
程
よ
い
甘
さ
が
特

徴
の
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
も
あ
る
の
で
、コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶

等
と
一緒
に
ティー
タ
イ
ム
を
楽
し
む
の
も
◎
。お
一人
で

も
友
達
と
で
も
、ふ
らっと
気
軽
に
立
ち
寄って
み
て
は
♪

ヤナギニネコ

カフェ＆ランチ やなぎに猫
地
域
密
着
型
の
癒
し
カフェで
ランチや
ティ

ー
タイム
を
ゆっく
り
楽
し
み
ま
せ
ん
か?

本場北海道で出会った“スープカレー”に魅了され、
試行錯誤して完成した『オリジナルスープカレー』。
無農薬有機玉ねぎをベースに、チキンとたっぷり野菜
をスパイシーに煮込んだ逸品!!
※小鉢とフルーツ付

スープカレー
ランチ 800円

Instagram

ザ・ビッグ

住吉
病院
●

●
●

プ
ジョー

米
の
ふ
る
や

●●

20南甲
府駅

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

Map



①『海老フライ＆海老ピラフ♪』数量限定／当店オススメ海老づくしの洋食メニュー。ボ
リューム満点、美味しくペロッとイケちゃいます！！②期間・数量限定『昔ながらのプリ
ン』かためのプリンが懐かしい美味しさです♡

甲
府
南
イ
ン
タ
ー
向
か
い
の
不
思
議
な
一
軒
家
の
カ

フ
ェ
。
初
来
店
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
お
店
、
豊
富
な
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
も
懐
か
し
く
、
時

間
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
♪

クラ

ごはんカフェ   蔵
12
月
1
日
か
ら
始
ま
る
大
好
き
な
イ
チ
ゴ
パ

フェの
季
節
。女
子
には
た
ま
ら
ない苺
と
アイ

スと
生
クリー
ム
が
誘
惑
す
る
冬
カフェへ。

イチゴパフェは、贅沢苺と後味スッキリな高級バニラ
アイスのコラボを楽しむことができますよ♪
イチゴパフェは、贅沢苺と後味スッキリな高級バニラ
アイスのコラボを楽しむことができますよ♪

数量限定
イチゴパフェ
（期間限定）

精
進
湖
線

●南甲府警察署

考古学博物館●

甲府南IC

●GS

至
市
川
三
郷

至
韮
崎

至
石
和

新
々
平
和
通
り

インスタで
お得な情報をGET♪

☎055-242-6788  
甲府市上曽根町3946-1
●営／ランチ水・木・金・土・日11:00～14：30（L.O14:00）
ディナー金・土18:00～23:00（食事L.O22：00、ドリンクL.O 22:30）
　　　  日17:30～21:00（L.O20:30）
●休／月・火
◆キャッシュレス決済対応

青いドアが目印の一軒家カフェ。駐車場も敷地
内に15台あるので安心♪

①季節限定のグリーンレモンを使った
『cotogoto生レモネード』瀬戸内レモンを栽
培している契約農家直送の安心安全なレモ
ンを皮ごと使用しています！早摘みのグリー
ンレモンならではのスッキリしたキレのある
レモネードをお楽しみください！

☎055-225-5377
中巨摩郡昭和町西条5163
●営／平日10:30～15:30（14:30 L.O.） 
　　　土日10:30～19:00（18:00 L.O.） 
※祝日も曜日通りの営業時間です。
●休／水曜
※年末年始の臨時休業 12/29～1/4
https://cotogoto.net/order/

「
コ
ト
ゴ
ト
」と
言った
ら
、こ
の
2
種
の
ケ
ー
キ
を
い
た

だ
き
な
が
ら
贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も

多
い
、ま
さ
に
絶
品
の
代
名
詞
ケ
ー
キ
。昨
年
、東
京
港

区
に
も
出
店
し
、あっと
い
う
間
に
ト
レ
ン
ド
の
中
心
に

躍
り
出
ま
し
た
。さ
ら
に
、地
元
昭
和
町
の
ふ
る
さ
と
納

税
返
礼
品
と
し
て
、セ
ゾ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
お
墨
付
き
で

全
国
50
選
に
も
輝
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。一度
味
わ
え

ば
、そ
の
虜
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
♪

カフェ  コトゴト

cafe cotogoto
一口
い
た
だ
け
ば
、そ
の
極
上
の
口
ど
け
と

濃
厚
で
豊
か
な
風
味
の
虜
♡

Information
◉ガトーショコラ  4号・５号
◉バスクチーズケーキ  4号・５号
■ 予 約 期 間  12/1～12/15
■ 受け渡し日  12/23～12/25 
　　　　　　  (11:00～19:00)
■ 価　　　格  ４号3,100円（税込）　
　　　　　　　５号4,100円（税込）
★ご予約はwebから専用
　予約フォームへお願い
　します。

洋服の青山●
至
韮
崎

至
石
和●GS

●IENOWA

アピオ●

イトー
ヨーカドー
●

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

●
大
戸
屋

昭
和
バ
イ
パ
ス

Instagramお弁当予約フォーム

◉バスクチーズケーキ
こんがりなのに中はとろっ。濃厚で口溶けの良さにこだわった
バスクチーズケーキ。
◉ガトーショコラ
クーベルチュールとバターたっぷり。生チョコ食感にこだわった
ガトーショコラ。

2023
cafecotogoto
クリスマスケーキ


